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中 華 基 督 教 會 望 覺 堂 啟 愛 學 校 
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本園地所刊登的作品，全是選自啟愛學校延伸班學生的「我的日記」、「觀

察日記」、「閱讀小檔案」或語文科的單元作業；部份為親子作品。全部作

品已徵得原著學生的同意，老師改正了其中的錯別字後，編輯印出。 
編輯及設計︰莫家瑩

  
 
 

   
 
 
  出版日期︰2005 年 05 月

 
蕭秀恩 
2005 年 1 月 31 日 (星期一) 很

開心，今日見到湯姑娘返了學

校，我好想見到湯姑娘的 BB
女，不知道湯姑娘會不會給我

看 BB 女。 
2005 年 1 月 31 日 (星期一) 不

開心，今日見不到夏先生，現

在夏先生在做甚麼呢？我好

想見到夏先生，夏先生好好

人。 
 
韋愷宜 
參觀保良局石硤尾工場，工場

很整齊，地方很大，我很開

心。我對工場的認識又多了

些。(09.01.2005) 
 
黃健英 
過往我沖涼很慢，會著涼及傷

風咳，今天馮姑娘教我要快，

沖 涼 免 凍 至 生

病。我明 白了… 

 

楊景東 
今天早上天氣多雲，很清涼，

準時到達學校。今天留在五樓

聽講關於職業安全的守則，派

飯時要注意的安全事項有︰1. 
派飯時不可以焦急。2. 洗生果

時要挺直腰部。3. 要洗手。我

會依照所有安全程序工作。然

後我去小賣部工作，我負責收

銀。今天的工作很順利，到了

三 時 三 十 分 就 放 學 去 。

(31.01.2005) 

 
 
王肖婷 
昨天及前天在校不願意派飯午

膳工作，亦不服從教職員指導

且發脾氣，不開心。老師教書，

提醒同學上課時不要睡，提起

精神。(26.02.2005) 
 

單淑晶 
今天我們延伸班分

2 組，我從來沒有

做過班長，我覺得好

開心。 

高仲恩 
今天學校帶我們到鄰舍輔導會

何文田康樂中心餐廳參觀。那

兒的地方很清潔，我看見侍應

生很有禮貌地拿取食物給我

們，飯後又將碗碟收拾好並清

潔桌椅。今天的學習很充實。

我要努力！  
 
黃嘉聰 
今日兩班外出參觀，乘搭旅遊

車去到何文田體育館餐廳，見

到有侍應生、廚師。今日參觀

過水吧、小食部、廚房。參觀

後，然後午膳。午膳後分組去

收銀處付款。付款後，然後乘

搭旅遊車回校。 

 
 

今日中午午膳後，下午開延伸

班生日會。有遊戲玩…有私人

醒、香港九龍新界等遊戲。玩

完遊戲後，唱生日歌及切蛋

糕，然後有太極表演欣賞。三

點十五分清理場地，之後放學。 
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去週星期五參觀花卉展覽，見到

金雞報喜和鳳凰，又有杜鵑花、

順德之花和蘭花，金柏、飛燕

草、落新婦、草苺、沼澤菊、蝴

蝶蘭、橙花等。跟著買了白蝴蝶

在校內種、十分開心。 
王肖婷 (20.03.2005)

今天我乘坐地鐵到維多利亞公

園參觀花卉展覽，看見非常多

花種，有些花種我從來沒有見

過，我非常開心，下次有時間

的話會再去。 
劉文海 (18.03.2005)

 

同學老師去香港花卉展覽，有很多不同

顏色的花︰鳳凰和金雞報喜。我用 10 元

買了一支花叫仙雪蘭。後來去了大家樂

吃四寶飯，飲品是蘋果桂圓紅棗蜜。 
我覺得香港花卉好香，顏色十分美麗。

劉奕崙 (23.03.2005)

  

 

今天我們去維多利亞公園看花展，那裡有許多美

麗的花朵盛放著，令我嘆為觀止。除此之外，那

裡還有不少被修剪得非常漂亮的盆景，也有一些

做得栩栩如生的植物雕塑，令我大開眼界。 
當我看到花展裡的每一樣展品後，我很欣賞那些

種植的美麗盆栽。今天的參觀我感到很開心。 
陸秉星 (18.03.2005)

  

今天參觀的花卉展覽，很多花，

很美麗。有公雞報喜火鳳凰、杜

鵑、蘭花、玫瑰花、馬蹄花、芫

茜地金花、鬱金香、蝴蝶蘭花、

菊花、太陽花…   冼瑋恩
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2005 年 3 月 18 日(星期五)很開心，今日參觀 2005
香港花卉展覽…今日買了玫瑰花，吳先生也想買玫

瑰花。左先生也有買花，他買花給張先生，不知道

張先生喜歡甚麼花，還有左先生、蘇美芳先生、關

社工…今日見到老公公和老婆婆，好多人。不 想

時間這麼快過，不知道以後還有沒有機會去參觀香

港花卉展覽。這是我最開心的一日。 
蕭秀恩 (18.03.2005)  

今天延伸甲乙班去到香港維多

利亞公園參觀花卉展覽…左老

師 叫 我 們 每 人 買 一 盆 花 帶 返

校，並必須要有自己看管的責

任，之後到了溝通小組呂老師

要我們介紹買了甚麼花。聽到

後，覺得真對！因呂老師沒有

去，所以並不知道情況，我們

是應該讓他知道的。     

朱迪 (20.03.2005)

今天，我們去參觀花卉展覽，跟著觀看金

雞報喜、鳳凰、杜鵑、順德之花、蘭吉、

草莓、落新婦、沼澤菊、飛燕草、鬱金香、

地衣…左先生叫我們去買花，我們去大家

樂吃飯。我們 11 時 59 分吃飯，我吃焗肉

醬意粉，很好吃。 
單淑晶 (18.03.2005)

 
 

 

我 們 去 花 卉 展 覽 很

開心，看火鳳凰、金

雞報喜…我有買花。 
謝耀德 (21.03.2005) 

去維多利亞公園參觀花展

裡的各種各樣花，包括︰杜

鵑、馬蹄蘭、蘭花等，買了

一盆紅寶石返回學校。我覺

得花朵很美麗，色彩很靚。

梁易聯
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單美琳 
2005 年 3 月 20 日，中午吃飯，

爸爸媽媽帶我探大姑媽，因她

中了風，雙腳不能走動。姑媽

見到我們她很高興，她握住我

的手，我也很高興。 

韋愷宜 
在中港城看見一

隻大復活蛋，我同

李梓瑩走去同復

活蛋影相，又見到

一隻白兔影相。我

同李梓瑩都很開

心。 

俞兆章 
今天我到油麻地梁顯利社區中心上英文

班，我默錯了「arrive」變成了「leave」得

95 分。下次我要留心點。午餐我吃了叉燒

拉麵。下午二時我到理工大學學習文件處理

的電腦課程。所以今天比較忙碌。 

今天晚上，三家姐帶我看《哈爾移動城堡》。

內容講述蘇菲婆婆為找尋解除咒語的方

法，偶然闖入了移動城堡。城堡中，蘇菲遇

上了魔法師哈爾，並與哈爾的小徒弟馬克、

火之惡魔卡西火和稻草人展開了同居生

活。我覺得很好看。 

劉美萍 
今天我如常在玩耍，沒有甚

麼特別的事情發生，但是今

天發生了一件大事，就是教

宗死了！ 

馮銥汶 
今天媽媽放假，我們

一家人去了戲院看動

畫《哈爾移動城堡》。

許依敏 
媽咪帶我去香港文化博物館參觀一級國寶文

物。展出由全國 14 個省市不同朝代的珍藏，

讓市民多了解藝術歷史。 

黃婷 
今天是星期六，我早上起床後做家務，做完家務煮了個

麵食，食完後就做功課。做「我的日記」和 2 張數學功

課…星期日早上起床後拖地和清洗昨天晚上爸爸媽媽食

完晚飯的碗，之後我就煮麵食和看電視。到晚上我自已

煮飯食，玩完電腦和聽完歌後就睡覺了。 

王文科 
今天起床後，我洗面、

食早餐、上網。食完下

午飯後做功課，然後打

遊戲機。 

曾海寶 
今天我和妹妹一起

去行街，吃東西，買

精品，真是開心。 
黃嘉聰 
我看到屋企樓下

的馬會投注站，今

天是賽馬日聽到

很 多 嘈 雜 的 聲

音。我感到非常之

不安。 

黃志洋 
今天媽媽和我搭火車，由烏溪沙到馬

鞍山吃東西。我感到很開心。 
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歐添成 
今天是 3 月 24 日星期四我和媽媽去嘉道理農場旅行，看

見有很美麗的鸚鵡、很肥大的豬、茉莉樹、很多美麗的花、

高大的樹木、有機種植的蔬菜。參觀完搭旅遊車返回家。

歐添成 
今天是 3 月 23 日開

復活節崇拜，唱詩

歌、玩魔術表演。

午餐有魚柳飽、粟

米、雞寶、朱古力，

午餐很豐富，玩得

很 真 開 心 ， 下 午

3:30 放學回家。 

高仲恩 
今天是復活節期不用上學。吃完早餐爸爸帶我

到文化博物館參觀，主題是「走向盛唐」。我看

到很多唐朝時代的文物，爸爸解釋給我聽，唐

朝是很古老的歷史。我感到很開心，因為爸爸

和我一起學習。 

陸秉星 
二零零五年三月二十

七日，今天是復活節假

期，可是我並沒有去外

地旅行。不過，今天我

和家人去了位於鑽石

山 的 荷 里 活 廣 場 逛

街，我們還吃了美味的

薄餅呢！雖然在復活

節吃的應該是節日的

復活蛋，可是我吃的卻

是薑醋蛋呢！ 

黃婷 
二零零五年三月二十一日星期四，今天早上起床時，要拖

地和洗碗等等…然後就喝一杯朱古力，喝完後就做我的日

記啦！做完我又玩電腦上網聽流行的音樂，直到晚上就食

飯了，不過我在家裡都沒人打電話來同我說話了，不過我

可以在家裡看電視等等… 

劉文海 
今天是星期天，早上起床

時看見地上濕滑，原來下

雨了！我不開心，媽媽不

帶我去街，我希望以後的

星期天都不要下雨。 

單美琳 
今天媽媽和我到街市買東西。中

午吃過飯，媽媽帶我去洪水橋郊

外探舅父。這地方很多人養狗，

狗一晚都吠，我睡得不好…我感

到在家真是好！

朱廸 
原來香港夏天的天氣不穩定，是因為有雨季和風季帶來狂

風暴雨。由於天文台不是經常於早上六時十五分發出暴雨

警告訊號，所以我希望全港學校的老師能夠體諒一下同

學。為什麼他們出門後才發出暴雨警告訊號，而教育統籌

 局亦於這個時候才宣佈全港學校都要停課？這時大

 部份同學都已經到達校園，亦有少部份同學因交通而

 遲到。老師可參考教育統籌局的指引，來決定放學安

 排。我認為，可以利用電話詢問家長的意願，或於訊

號改為黃色後讓他們放學。
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石硤尾新生會餐廳 
單淑晶︰今天，我 6:30 起床…我到石硤尾地鐵店集合，我看見秀恩，秀恩叫我

到 A 出口等，我們去石硤尾新生會餐廳。我們聽全先生指導，全先生問我們喜歡

做甚麼，我說做家務。全先生又介紹職員給我知道。我們 11:05 吃飯，我吃咖哩

豬扒飯，很好吃！在這裡工作很忙，但我不覺得辛苦。第二天，我實習幫手搬枱

和排椅，還有掃地。第三天，除了搬枱和排椅，我還抹枱和拖地。吃飯後我收拾

碗碟，我們抹枱和沙糖盅。走之前，芳姐說星期五請我們吃東西。(01.05.2005) 

 
楊燕韶︰今天我在新生會餐廳做實習，我在餐廳做得好開心，因為員工對我好

好，教我很多包括洗地。在餐廳我做了很多工作，我覺

得餐廳的食物很好吃。但有一天蕭秀恩不聽吳先生說，

我很不開心。(24.01.2004) 
 

保良局石硤尾工場 
陳威︰參觀保良局石硤尾工場，工作練習做紙盒，包裝鬚刨、梳、牙膏、牙刷、罐頭刀、指甲鉗…

做包裝傷風丸紙盒，要看說明書，包裝傷風丸。 
對！要工作、自立、自食其力！你真是一個好孩子。(06.04.2005) 
 
新生會大樓庇護工場 
梁易聯︰我在 1 月 17,18 號去石硤尾新生會庇護工場實習，有阿德、阿

星、洗瑋恩、文海、我、仲有黃偉成。我們在庇護工場做點算和切紙工

作。(18.01.2005) 
 
觀塘技能訓練中心 
陸秉星︰2 月 21 日至 2 月 23 日我們到職業評估中心訓練。第一天先生安排我做有關水龍頭的工作，

我識做；第二天先生安排我分顏色，因為平時喜歡畫畫，所以分顏色對我來說是一件非常容易的事

情。這次評估結果不知是否合格，希望可以順利通過考核。(25.02.2005) 
 
詠藜園 
黃嘉聰︰我今日在詠藜園做實習學了傳菜、收單、招待客人。下午五時五

十五分開會後，就開工做傳菜，晚上九時放

工回家了。(09.05.2005) 
 
楊燕韶︰我好開心，叫我去了詠藜園實習做了一個月，我學到很多

東西。做傳菜員，員工對我好好。雖然傳菜好辛苦，但我很喜歡做，

希望畢業後有機會好像梁家雄去詠藜園做工。 
 

黃婷︰我今天去詠藜園實習，覺很幾開心，而且還識了一些朋友。
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明愛樂務綜合職業訓練中心 
關佩儀︰明愛樂務綜合職業訓練中心訓練程序︰ 

08/03 (二) 
09:00 – 11:55 活動概述、中心簡介及參觀、提問、

討論 (視聽室 Rm.011) 
11:55 – 13:00 午膳 
13:00 – 15:00 基本飲食業實務 (Rm.016) 

09/03 (三) 
09:00 – 11:55 庶務 – 飲食及零售 (Rm.015) 
13:00 – 15:00 庶務 – 包裝及物流實務 (Rm.126)

10/03 (四) 
09:00 – 11:55  庶務 – 酒店及院舍 (Rm.026) 
13:00 – 15:00 庶務 – 維修及洗車 (Rm.118) 
15:00 – 15:30 總結 – 填問卷 (Rm.011) 

放學後，張太、張富詠和我坐的士離開，到避車處落車。 
 

俞兆章︰今天是我到明愛樂務綜合職業訓練中心上預備班的第二天，我乘搭 2 號小

巴到中心，上午學習工業工藝。下午學習中文文書處理，我用倉頡輸入法打了很多

同學、歌星和政要的名字。直到三時正，我和瑋恩結伴乘 12A 巴士回家。(09.03.2005) 
 
單美琳︰三月九日早上，我媽媽帶我到亞皆老街明愛樂務綜合職業訓練中心預備

班。當天我分到 A 組，由吳先生帶領去學習，B 組則由左先生帶領。下午 3 時後，

我跟同學們回校參加舞蹈訓練。我知道只要學習每一樣事物都用心學好，就會取得成果。

(13.03.2005) 
 
蕭秀恩︰2005 年 3 月 8 日至 10 日很開心，我在明愛樂務綜合職業訓

練中心學到很多東西。我學到辦公室助理實務︰英文文書處理、工業

工藝、中文文書處理、印刷及出版、商業文儀…我還想學洗車、酒店

及院舍庶務、包裝及物流庶務等。今天我在中心見到張麗儀、陳曉彤、

范韞韞、莫衛俊、方天佑、梁麗琼、陳慧嫦、郭智立、張家麗、吳佳

蒽、吳森泰、梁麗芳、潘俊鴻、顏海東、馬莉鈴和馬興燕。梁麗琼和

陳曉彤請我吃糖，郭智立和吳森泰的食物真好吃。(12.03.2005) 
 
劉文海︰在上星期的星期二至四到明愛中心訓練，覺得非常辛苦，所以我

要好好學習，以後做功不用這麼辛苦。還要向爸爸和叔叔學習，訓練文書

工作和社交技巧。(12.03.2005) 
 

黃志洋︰星期二、三、四我去明愛樂務綜合職業訓練中心實習，我學了包裝摺被、印刷、數字印及

字母印…我在那兒和同學一起吃午飯很開心。(11.03.2005) 
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從前有一位小仙子和小天使，小仙子擁有一種豆。有時候小左熊唔

開心，小仙子就會請他吃兩粒豆，這就是「彩虹豆」。小左熊吃了豆，

就會變成白馬王子，還變出了公主。小天使一揮棒，公主就有美麗

的裙；再一揮棒，王子就有一把劍；再一揮棒，一束花送給天鵝公

主。［完］ 

 

 

彩
虹
豆


